
费用、理赔、保障范围 三角度衡量香港内地保险性价比 

  
  

“费用低、保险范围多、全球理赔”成为香港保险的金

字招牌，每年赴港旅游购买保险的投资者越来越多，

也成为一种风潮。对比内地的保险产品，香港保险是

否真是优势明显？ 

相对来说，内地保险更快捷、服务更贴近、无汇率风

险，而香港保险相对来说历史悠久、品种多选择面广、

收益率高、费率低、可进行全球配置，香港與内地保

险可以“搭配”组合。不过，需要指出的是，选择保险

的重点是为了保障，重要是适合自己的产品。 

 

用杠杆率货比三家 

货比三家永远是购物前的重要步骤，尤其是对购买保险这笔大支出来说，因此无论购买任何

一种保险，都需要对内地和香港两地进行价格对比，其中一个重要的衡量工具就是杠杆率。 

所谓保障杠杆倍数，即保障总额除以总保费支出，是衡量一款保险产品性价比最重要的参考

指标，倍数越高，保障的性价比显然也越高。“在香港买保险的费率比内地低，如重大疾病

险，大致比内地低两至三成。若购买寿险附加重大疾病险，费率一般仅为内地的 1/2 甚至

1/3。”友邦保险的一位代理人曾表示。这也是很多内地投资者去香港买保险的重要原因。 

具体来看，30 岁男性投保内地一款终身寿险（分红型），基本保险金额 10 万元，20 年交

费，需要年缴保费 2910 元。同样情况去香港购买某终身寿险（分红保单），基本保额也为

10 万（经汇率换算），18 年缴费，每年抽烟者需要缴费 1773 元，而不抽 烟则为1552 元。 

保险产品的杠杆率会受到很多因素影响，比如分红水平、额外保障水平等，要把握的总逻辑

是“羊毛出在羊身上”，即如果主保单的保障条件比较优厚，则杠杆率往往较低；主保单保障

条件苛刻或者没有太多红利，则杠杆率较高。投保人做选择时，一定要从实际需求出发。 

需要指出的是，不同保险公司保费的弹性也不同。也就是说，有些公司偏爱某一类保险，因

此这类保险杠杆率会比较高，内地和香港都是一样，比如内地的意外险往往性价比优于香港

公司，在购买前一定要将同类产品做好充足调研，选择最“划算”一类。 

 

 



对比保障和分红率 

保障范围大小和分红率水平，同样是在选择保险时需要重点关注的。相对来看，香港保险的

优势更明显。 

据了解，由于香港保险市场竞争激烈，一般保费要低于国内，但保障范围却更广。从投资者

比较重视的重疾险来看，投保内地一款保障计划，同样 30 岁男性选择 10 年缴费，年缴 11940
元，可以 获得20 万元重大疾病保障，理赔范围内40 种重大疾病。若选择安盛（香港）的“康
采严重疾病保障”，保额 20 万港币，10 年缴费，那么每年仅需 6850 港币。值得注意的是，

这款产品定义的严重疾病达到 56 种，还包括非严重疾病 18 种，且非严重疾病可以理赔 3
次。 

一位保险从业人士介绍，对重疾的定义，内地保险公司一般在三四十种左右，香港一般在

50 种以上，针对儿童还额外包含 6 种少儿高发疾病。除了重疾险范围多少外，对患病后什

么程度能获得赔偿也有不同。目前香港的重疾险，一般都有针对一些非严重疾病或早期严重

疾病设定了可预支保额的条款。特别是针对女性和男性特定的原位癌，如子宫癌、乳腺癌等

可预支总保额的 20%至 30%，但内地保险有这类条款的重疾险较少。 

分红率也是重要的指标。香港保险的投资标的更为广泛，因此收益率更高。数据显示，虽然

香港保险分红率最近 10 年从 10%下滑到 5%左右，但国内保险分红同样在下滑，目前分红

率仅 2%左右，不过近年国内也有 5%左右的品种。不过，保险产品收益会出现波动，投资

者购买前需注意。 

在看分红率的同时也需要关注汇率风险，因为香港保险是用美元或者港币计价。近两年美元

和港币出现了贬值，人民币虽然今年出现了小幅贬值，但最近 3 年一直处于升值通道之中。

若投资者本身就有外币，不妨选择香港保险，也是打理资金的好办法。 

值得注意的是，“保险收益无法跑过通胀”是基本原则，因此，选择保险更重要的是做一个保

障。 

理赔条款仔细看 / 代理人很关键 / 购买保险之后，理赔条款也很重要，需要仔细查阅。 

对比内地和香港保险，其实条款上差异很大。以重疾险为例，一般香港保险要求是内地三甲

医院提供相关证明，才予以承认，而内地保险所包含的医院要多，但香港保险和内地保险对

疾病的认定标准也各不一样，需要投资者自己仔细核实。相对来说，香港保险公司实行“严
格核保、宽松理赔”理念，可以全球理赔，理赔的宽松度略高。 

其实，理赔的难易和购买保险时的代理人密切相关。以香港保险为例，在香港买保险可以通

过两类人，保险代理人和保险经纪人。前者是代表保险公司推销保险产品，而后者则是“中
间商”。在香港买保险，正常理赔上并不复杂，往往通过信函邮件等方式就可以实现。但一

旦理赔存有异议，甚至可能涉及诉讼，流程手续可能就比较复杂。专业的保险经纪公司和经

纪人的立场可能更公正客观，协助投保人的力度也更强，要好于保险代理人。 



值得注意的是，内地和香港都有两年不可抗辩条款，这是国际惯例。就是投保两年后出险，

保险公司无条件赔偿。不过，这一条款不是保护骗保逆选择的投资者，不能违背保险合同最

大诚信原则。因此，理论上，一般投保两年后出险，理赔更容易。据一位资深保险人也表示，

理赔时最常发生的纠纷有两种：一是购买时已患有重大疾病，但投保人不知；二是这一疾病

在买后两年内出现。 
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