
家庭第一张保单你该买什么家庭第一张保单你该买什么家庭第一张保单你该买什么家庭第一张保单你该买什么？？？？        

马航再次发生的意外刺痛了很多人的神经，保险又被许多人提到了家庭理财规划当中。不过，

当真要买保险的时候，不少人又开始茫然：股票会炒，理财也拿手，但 保险该怎么买？尤

其是市面上的保险种类那么多？都说很重要，但哪个才是必须的？其实，别管保险的种类有

多少，我们只要认识核心的一点就够了——你最担心什 么风险发生？ 

  之后，按照风险程度的高低，就是一个家庭该购买保险的顺序。买保险，从列一张家庭

清单表开始吧。 

        家庭购买保险的顺序家庭购买保险的顺序家庭购买保险的顺序家庭购买保险的顺序 

        第一张保单第一张保单第一张保单第一张保单：：：：为意外买单为意外买单为意外买单为意外买单 

  谁也不知道，意外和明天哪一个先到。有人并不在乎自己的生死，但上有老、下有小的

状况下，一旦遭遇意外后，家人生活谁来保障？ 

  身为子女，对父母来说，父母的最大保障是子女；身为年轻父母，年幼子女的最大保障

来自年轻父母自身；对两人家庭来说，谁是家庭的经济支柱，收入最高者就是重点。作为人

生的第一张保单，必须是意外险，特别是 20岁至 40 岁的年轻人。 

  让我们先看看意外险的保障范围：意外险提供生命与安全的保障，功能是身故给付、残

疾给付。这也是对人生最坏后果的最直接的赔付。无论你是单身、二人世界或者三口之家，

都需要对父母、爱人和孩子负责。 

   意外造成的人身伤害有三个层次：一、轻微伤害。这样的伤害有些不用治疗，没有费

用。有的只需要很少的几十或者几百元左右，大多还负担得起。二、较重伤 害。这类的伤

害需要住院治疗，但花费也就在千把左右或者更多些，但不是大额的开支。三、重伤害。这

类的一般需要大额开支，有些还会造成残疾，甚至夺取宝贵 的生命。保障以上这些内容的

意外险一份年保费约为百元左右，保额为10万至20万。和年保费几千几万的人身寿险相比，

意外险就显得很划算了。如果你还没有 购买过保险，随手上网用几分钟购买一份人身意外

险，实在太有必要了。 

        第二张保单第二张保单第二张保单第二张保单：：：：为健康买单为健康买单为健康买单为健康买单 

  仅有意外险就够了吗？那是远远不够的，意外险的必须只是相对从来没有买过保险的人。

对于一个有家庭的人来说，还必须有一份保险，那就是重大疾病保险。 

   生老病死，其实这个顺序倒过来就是购买保险的顺序。死亡意外是最大的风险，但疾

病给一个家庭带来的风险也不可小视。生活环境越来越差，大病发病率越来越 高，在感冒



一次也能支出上千元的今天，我们的社会医疗保险给付让人没有安全感，疾病是家庭财政的

黑洞，足以让数年努力攒下的银子一瞬间灰飞烟灭。 

  一场大病，直接的医疗费用在 30 万至 50万之间，康复也会多少影响以后的收入能力，

一份重大疾病保险就非常有必要了。目前，市面上重大疾病保险有两种。第一种是终身寿险

+附加提前给付重大疾病保险，第二种就是终身重疾主险。 

   附加提前给付重大疾病保险的“提前给付”是从主寿险的保额里支付的。没有身故，

得重疾了，把寿险保额提前给付被保险人。所谓的终身重疾主险，但其价格是 跟“终身寿

险+附加提前给付重大疾病保险”组合险的价格一样的，有些公司的费率还要高一点。投保

人一旦患重疾获得赔付保额，合同即结束。或者投保人身故获 得赔付保额，合同也结束。 

  年龄越大，风险越高，保费也就越高。因此，需要购买重疾险的家庭要趁早规划，有能

力的话，最好一走上社会就给自己买一份重大疾病保险。在风险保障方面，终身要比定期更

可靠。这可是业内人士一致的建议。 

        第三张保单第三张保单第三张保单第三张保单：：：：““““人生增值保单人生增值保单人生增值保单人生增值保单”””” 

  这里说的“人生增值保单”是个笼统的概念，种类包含很多，但归纳起来都是解决“死

亡”和“大病”这两大问题之后的保障。 

  比如养老保险。在能赚钱的年龄考虑养老是必要的，也是不可回避的。在资金允许的情

况下，应该开始考虑买一份养老保险。养老保险兼具保障与理财功能，又可以抵御一部分通

货膨胀的影响。养老保险应当尽早购买，买得越早，获得的优惠越大。 

   比如子女教育保险。从孩子出生之日起，为子女的教育准备一笔资金是当务之急。教

育的费用越来越昂贵，更不必说对孩子爱好的培养，学体育、学音乐、请家教 都是高昂的

开支。小孩出生是父母的壮年时期，收入高、经济来源稳定，此时有能力给孩子提供良好的

教育基金，购买一份少儿教育金保险就是非常必要的了。 

  比如投连险和万能险，如果您所有上述保险都具备了，又有一定闲钱，就可以考虑这类

保险了。这类保险具有一定投资风险，需要对风险有一定承受能力的家庭购买，但同时这类

保险具有一定合理避税功能，有助于富裕家庭传承财富，是意外风险保障足额之外的一种选

择。 

        家庭购买保险的原则家庭购买保险的原则家庭购买保险的原则家庭购买保险的原则 

        客观分析自身保险需求客观分析自身保险需求客观分析自身保险需求客观分析自身保险需求 

   人生的不同阶段，需要应对的风险不同，保险需求也有所不同。通常来说，年轻时候

偏重家庭经济责任，如身故和伤残的保障，被保险人一旦发生风险，相关保险 可以为父母、



配偶等提供部分经济支持；中年时候偏重子女教育储备和养老储备，同时对于健康保障的需

求也逐步增加；老年时候偏重养老、健康护理和财产传承 等。 

  保险消费者可以根据自身的家庭情况和所处的人生阶段，选购合适的产品。建议在分析

自身保险需求时，首先考虑保障，再根据经济条件安排储蓄和投资理财规划。 

        根据需求匹配对应产品根据需求匹配对应产品根据需求匹配对应产品根据需求匹配对应产品 

   通常来说，家庭经济责任紧急预备金可以通过购买保障型产品来转移突发风险带来的

经济损失，典型的保障型产品包括意外险、健康险和定期寿险等；子女教育和 养老规划可

以通过购买人寿保险或年金保险进行储蓄准备，比如分红两全保险、万能保险和年金等产品

有确定的利益保证，且长期来看回报稳定，都是较为合适的选 择。投资连结保险适合风险

偏好较高的保险消费者进行长期储蓄所用，但不宜作为短期交易的投资品进行购买。 

        与自己的经济实力匹配与自己的经济实力匹配与自己的经济实力匹配与自己的经济实力匹配 

  保障型产品可以用相对较低的保费获得较高的保额，通常建议投保人将意外伤害险金额

设定为自身年收入的 10至 20 倍；重大疾病险金额设定为 5至 10 倍。长期储蓄型寿险的金

额则根据到期需要使用金额与已有储备和其他投资金额之间的缺口确定。 

   需要注意的是，一年期以上的人身保险保费缴纳方式分一次性缴费和分期缴费两种，

选择一次性缴费的，通常缴费较高，投保前需明确这是闲置资金；如选择分期 缴费，投保

前需充分考虑是否有持续稳定的财力支付保费。否则，投保人可能会丧失保险保障并承担退

保损失或者丧失部分保险合同利益。总的来说保险费的支出应 与自身的经济条件适应，一

般在年收入的 5%至 15%之间为宜。 

 


